
TÜRKİYE’DE KADIN OLMAK:
Psikolojinin Merceğinden

Uzm. Klinik Psikolog Ece DEMİR



Kadın Ne Demektir?



Kadın olmak, bazen özgürlük için verilen bir
mücadeledir

Kadın olmak, sadece biyolojik bir kimlik değil, aynı
zamanda bir mücadele alanıdır.

Kadın olmak, toplumsal baskılar, eşitsizlikler ve
şiddet tehdidiyle her gün karşı karşıya kalmak
demektir.

Kadınlar, tüm bunlarla mücadele ederken, biz varız diyen
‘’insanlardır.’’



Kaygının Kadınlar Üzerindeki Etkileri

Sürekli tetikte olma hali: Kadınlar, her an bir tehlike gelebileceği
düşüncesiyle hareket etmek zorunda kalıyor

Özgüven Kaybı: Kaygı, zamanla kişinin kendine olan güvenini
sarsarak, bazı anlarda daha az aktif olmasına neden olabiliyor

Travma ve Stres Bozukluğu: Sürekli maruz kalınan taciz ve tehdit,
psikolojik travmalara ve uzun vadede anksiyete bozukluklarına yol
açabiliyor

Sosyal Hayatın Kısıtlanması: Kadınlar, belirli saatlerde veya belirli
yerlerde bulunmaktan kaçınarak kendilerini kısıtlamak zorunda kalıyor.

Fiziksel Belirtiler: Uzun süreli kaygı, uyku bozuklukları, kas gerginliği, baş
ağrısı, mide problemleri gibi fiziksel sorunlara da yol açabiliyor



Kadınların Karşılaştığı Temel Zorluklar

 Eğitim ve iş hayatındaki eşitsizlikler1.

2. Toplumsal cinsiyet rolleri 

3. Kadına yönelik şiddet



Eğitim ve İş Alanındaki Eşitsizlikler

Türkiyede kız çocuklarının okula gönderilmemesi, erken
yaşta evlendirilmesi

Aynı işi yapan kadın ve erkek arasındaki maaş farkı

Kadınların  işlerinde yükselmesindeki zorluklar



Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumun
kadınlardan ve erkeklerden beklediği davranış,
tutum ve sorumlulukları ifade eder. Bu roller
biyolojik cinsiyete değil, kültürel, sosyal ve
tarihsel süreçlere dayanır. Toplum, bireylere
doğdukları andan itibaren bu rolleri öğretir ve
bunlara uyulmasını bekler.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Çocuk bakımı konusunda birincil
sorumlu, iyi bir anne

İyi bir eş

İyi bir ev hanımı

İyi bir gelin

Ev işleriyle ilgili

Hanım hanımcık bir kız

Nazik, duygusal ve fedakar

Dış görünüşüne özen gösteren



Kadınların %80'i gece yalnız yürümekten
korkuyor.

Tacize uğrayan kadınların %90'ı, bunu resmi
makamlara bildirmiyor çünkü sonuç alamayacağını

düşünüyor.

Türkiye’de her yıl binlerce kadın, kamusal alanda
maruz kaldığı şiddet ve taciz nedeniyle travma

yaşıyor.



Kadına Yönelik Şiddet

2024 yılında 280 kadın, evli oldukları erkek,
baba, oğul veya bir akraba tarafından

öldürüldü.

2024’te 19 kız çocuğu babaları tarafından bunlardan
9’u ise anneleriyle birlikte öldürüldü.



 Öldürülen 33 kadından 8’i boşanmak istemek,
barışmayı reddetmek, evlenmeyi reddetmek,
ilişkiyi reddetmek gibi kendi hayatına dair karar
almak istemesi bahanesi ile öldürüldü. 

Bir kadın yemek yapmadığı bahanesiyle
öldürüldü.

 20’sinin ise hangi bahaneyle öldürüldüğü
tespit edilemedi.



 Öldürülen 16 kadından 3’ü boşanmak istemek,
barışmayı reddetmek, evlenmeyi reddetmek,
ilişkiyi reddetmek gibi kendi hayatına dair
karar almak istemesi bahanesi ile öldürüldü.

Bir kadın oğlunun çalışmaması hakkında
konuşması bahanesiyle öldürüldü.

12’sinin ise hangi bahaneyle
öldürüldüğü tespit edilemedi. 



















‘’ŞUNA İNANMAK LAZIMDIR Kİ DÜNYA

YÜZÜNDE GÖRDÜĞÜMÜZ HER ŞEY

KADININ ESERİDİR’’

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK

8 Mart Dünya Emekçi
Kadınlar Günü Kutlu

Olsun!




