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Kadın Ne Demektir?



Kadın olmak, bazen özgürlük �ç�n ver�len b�r
mücadeled�r

Kadın olmak, sadece b�yoloj�k b�r k�ml�k değ�l, aynı
zamanda b�r mücadele alanıdır.

Kadın olmak, toplumsal baskılar, eş�ts�zl�kler ve
ş�ddet tehd�d�yle her gün karşı karşıya kalmak
demekt�r.

Kadınlar, tüm bunlarla mücadele ederken, b�z varız d�yen
‘’�nsanlardır.’’



Kaygının Kadınlar Üzerindeki Etkileri

Sürekl� tet�kte olma hal�: Kadınlar, her an b�r tehl�ke geleb�leceğ�
düşünces�yle hareket etmek zorunda kalıyor

Özgüven Kaybı: Kaygı, zamanla k�ş�n�n kend�ne olan güven�n�
sarsarak, bazı anlarda daha az akt�f olmasına neden olab�l�yor

Travma ve Stres Bozukluğu: Sürekl� maruz kalınan tac�z ve tehd�t,
ps�koloj�k travmalara ve uzun vadede anks�yete bozukluklarına yol
açab�l�yor

Sosyal Hayatın Kısıtlanması: Kadınlar, bel�rl� saatlerde veya bel�rl�
yerlerde bulunmaktan kaçınarak kend�ler�n� kısıtlamak zorunda kalıyor.

F�z�ksel Bel�rt�ler: Uzun sürel� kaygı, uyku bozuklukları, kas gerg�nl�ğ�, baş
ağrısı, m�de problemler� g�b� f�z�ksel sorunlara da yol açab�l�yor



Kadınların Karşılaştığı Temel Zorluklar

 Eğ�t�m ve �ş hayatındak� eş�ts�zl�kler1.

2. Toplumsal c�ns�yet roller� 

3. Kadına yönel�k ş�ddet



Eğitim ve İş Alanındaki Eşitsizlikler

Türk�yede kız çocuklarının okula gönder�lmemes�, erken
yaşta evlend�r�lmes�

Aynı �ş� yapan kadın ve erkek arasındak� maaş farkı

Kadınların  �şler�nde yükselmes�ndek� zorluklar



Toplumsal c�ns�yet roller�, b�r toplumun
kadınlardan ve erkeklerden bekled�ğ� davranış,
tutum ve sorumlulukları �fade eder. Bu roller
b�yoloj�k c�ns�yete değ�l, kültürel, sosyal ve
tar�hsel süreçlere dayanır. Toplum, b�reylere
doğdukları andan �t�baren bu roller� öğret�r ve
bunlara uyulmasını bekler.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Çocuk bakımı konusunda b�r�nc�l
sorumlu, �y� b�r anne

İy� b�r eş

İy� b�r ev hanımı

İy� b�r gel�n

Ev �şler�yle �lg�l�

Hanım hanımcık b�r kız

Naz�k, duygusal ve fedakar

Dış görünüşüne özen gösteren



Kadınların %80'� gece yalnız yürümekten
korkuyor.

Tac�ze uğrayan kadınların %90'ı, bunu resm�
makamlara b�ld�rm�yor çünkü sonuç alamayacağını

düşünüyor.

Türk�ye’de her yıl b�nlerce kadın, kamusal alanda
maruz kaldığı ş�ddet ve tac�z neden�yle travma

yaşıyor.



Kadına Yönelik Şiddet

2024 yılında 280 kadın, evl� oldukları erkek,
baba, oğul veya b�r akraba tarafından

öldürüldü.

2024’te 19 kız çocuğu babaları tarafından bunlardan
9’u �se anneler�yle b�rl�kte öldürüldü.



 Öldürülen 33 kadından 8’� boşanmak �stemek,
barışmayı reddetmek, evlenmey� reddetmek,
�l�şk�y� reddetmek g�b� kend� hayatına da�r karar
almak �stemes� bahanes� �le öldürüldü. 

B�r kadın yemek yapmadığı bahanes�yle
öldürüldü.

 20’s�n�n �se hang� bahaneyle öldürüldüğü
tesp�t ed�lemed�.



 Öldürülen 16 kadından 3’ü boşanmak �stemek,
barışmayı reddetmek, evlenmey� reddetmek,
�l�şk�y� reddetmek g�b� kend� hayatına da�r
karar almak �stemes� bahanes� �le öldürüldü.

B�r kadın oğlunun çalışmaması hakkında
konuşması bahanes�yle öldürüldü.

12’s�n�n �se hang� bahaneyle
öldürüldüğü tesp�t ed�lemed�. 



















‘’ŞUNA İNANMAK LAZIMDIR Kİ DÜNYA

YÜZÜNDE GÖRDÜĞÜMÜZ HER ŞEY

KADININ ESERİDİR’’

MUSTAFA KEMAL ATATÜRK

8 Mart Dünya Emekç�
Kadınlar Günü Kutlu

Olsun!




