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TURKIYE'DE KADIN OLMAK:

Psikolojinin Merceginden

Uzm. Klinik Psikolog Ece DEMIR



Kadin Ne Demektir?

kadin < =)

1. Erigkin disi insan; hatun, hatun
Kisi, bayan, karl, nisa, zen:

"Yanlarinda, kendileriyle ahbaplik
edecek dostlar, hizmetlerine kosacak
kadinlar veya erkekler gormek isterler." -
Abdulhak Sinasi Hisar

2. Bu cinsten olup evienmig veya bir
erkekle beraber olmus kimse; avrat.

3. Analik veya ev yonetimi
bakimindan gereken erdemleri, becerileri
olan.

4. Ev iglerinde caligsan bayan.

5. “Hanim, bayan” anlaminda
kullanilan seslenme sozU.



Kadin olmak, sadece biyolojik bir kimlik degil, ayni
zamanda bir mucadele alanidir.

Kadin olmak, toplumsal baskilar, esitsizlikler ve
siddet tehdidiyle her gun karsi karsiya kalmak
demektir.

Kadin olmak, bazen ozgurluk icin verilen bir
mucadeledir

Kadinlar, tum bunlarla miicadele ederken, biz variz diyen
“insanlardir.”



Kayginin Kadinlar Uzerindeki Etkileri

Surekli tetikte olma hali: Kadinlar, her an bir tehlike gelebilecegi
dusuncesiyle hareket etmek zorunda kaliyor
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psikolojik travmalara ve uzun vadede anksiyete bozukluklarina yol
acabiliyor

Sosyal Hayatin Kisitlanmasi: Kadinlar, belirli saatlerde veya belirli
yerlerde bulunmaktan kacinarak kendilerini kisitlamak zorunda kaliyor.

iziksel Belirtiler: Uzun sureli kaygl, uyku bozukluklari, kas gerginligi, bas
agrisi, mide problemleri gibi fiziksel sorunlara da yol acabiliyor



Kadinlarin Karsilastig: Temel Zorluklar

1. Egitim ve is hayatindaki esitsizlikler
2. Toplumsal cinsiyet rolleri

3. Kadina yonelik siddet
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Egitim ve Is Alanindaki Esitsizlikler

Turkiyede kiz cocuklarinin okula gonderilmemesi, erken
yasta evlendirilmesi

Ayni isi yapan kadin ve erkek arasindaki maas farki

Kadinlarin islerinde yukselmesindeki zorluklar




Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolleri, bir toplumun
kadinlardan ve erkeklerden bekledigi davranis,
tutum ve sorumluluklarn ifade eder. Bu roller
biyolojik cinsiyete degil, kulturel, sosyal ve
tarihsel sureclere dayanir. Toplum, bireylere
dogduklari andan itibaren bu rolleri ogretir ve
bunlara uyulmasini bekler.

lyi bir ev hanimi

Nazik, duygusal ve fedakar

Hanim hanimcik bir kiz

Cocuk bakimi konusunda birincil
sorumlu, Iyi bir anne

lyi bir gelin
lyi bir es
Ev isleriyle ilgili

Dis gorunusune ozen gosteren



Kadinlarin %80'i gece yalniz yurumekten
korkuyor.

Tacize ugrayan kadinlarin %90'1, bunu resmi
makamlara bildirmiyor ¢linkii sonu¢ alamayacagini
dusunuyor.

Turkiye’de her yil binlerce kadin, kamusal alanda
maruz kaldigi siddet ve taciz nedeniyle travma

yaslyor.




Kadina Yonelik Siddet

KADIN CINAYETLERINI DURDURACAGIZ PLATFORMU

2024 YIUI RAPORU 2024 yilinda 280 kadin, evli olduklar erkek,

394 259

baba, ogul veya bir akraba tarafindan
olduraldd.

kadln sﬁphe“ 2024’te 19 kiz cocugu babalari tarafindan bunlardan

c|navet| kadmn oliimii 9’u ise anneleriyle birlikte olduruldda.




KADIN CINAYETLERINI DURDURACAGIZ PLATFORMU

2025 0CAK RAPORU

33 32

kadin | supheli

cinayeti kadin oliimil

KADIN
y CINAYEI'LERINI h

DURDURACAGIZ /

Oldiriilen 33 kadindan 8’i bosanmak istemek,
barismayi reddetmek, evlenmeyi reddetmek,
iliskiyi reddetmek gibi kendi hayatina dair karar
almak istemesi bahanesi ile olduruldu.

Bir kadin yemek yapmadigi bahanesiyle
olduralda.

20’sinin ise hangi bahaneyle olduruldugu
tespit edilemedi.



KADIN CINAYETLERINI DURDURACAGIZ PLATFORMU

2025 SUBAT RAPORU

16 | 21

kadin | siipheli

cinayetl | kadin dliimii

Oldiriilen 16 kadindan 3’ bosanmak istemek,
barismayi reddetmek, evlenmeyi reddetmek,
iliskiyi reddetmek gibi kendi hayatina dair
karar almak istemesi bahanesi ile olduruldda.

Bir kadin oglunun ¢alismamasi hakkinda
konusmasi bahanesiyle olduruldu.

12’sinin ise hangi bahaneyle
olduruldugu tespit edilemed.i.



Siddetin Tdrleri

Fiziksel Siddet Djital Siddet

Cinsel Siddet Flort Siddeti

Ekonomik Siddet Psikolojik Siddet




Psikolojik (Duygusal) Siddet

Psikolojik siddet (psikolojik istismar, duygusal
siddet, ya da duygusal istismar olarak da bilinir),
failin magduru duygusal olarak sindirmek, incitmek
ve asagilamak, ona yaptirirm uygulamak veya
cezalandirmak icin toplumdan soyutlamak tUzere
baski uyguladigi bir saldirganlik ve istismar

bicimidir.




KlgUk duglirmeye caligsmak, kadinin kendine olan 6zguvenini kirmak,
asagilamak, isimler takmak, alay etmek, degersizlestirmek
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Korkutmak sindirmek tehdit etmek, kadinin deger verdigi canlilara egyalara
zarar verip tehdit etmek, cocuklara zarar vermekle tehdit etmek, kismek.

Cocuklari sana bir daha Bir daha seninle

gOstermem
konugmam
Hem seni hem kendimi hem
de cocuklari vururum
Benden ayrilirsan Ben olmasam acliktan
olacaklardan ben sorumlu olursun

degilim



Kisitlamak

Bu etegin geri kalani nerde?
Mini etek giyemezsin

Aksam dokuz dedin mi eve
doneceksin

Kac kere dedim is yerinde
erkeklerle konugma diye

Bu saatte kiz kiza arkadaslarinla
bulugamazsin, ben de gelecegim

Yalnizlagtirmak
Bizim birbirimizden bagka

kKimseye ihtiyacimiz yok

O arkadasinla gorisme, o
bizi kiskaniyor

Beni evde yalniz birakip
disari mi gidiyorsun...

Annenler bize gelmesin
gideceksen sen onlara git



CINSIYETCI SOYLEMLERIN PSIKOLOJIK SIDDETTEKI
YERI

"Adam” gibi yap su isi

Elin oglu aldigin diplomaya degil yaptigin pilava bakar
Elinin hamuruyla erkek isine karisma Esitlik dilde
Kadin basina bu saatte disari ¢ikilmaz baslar
Oyle bir kere dayak yedin diye yuva yikilir mi?

Yuvayi disi kus yapar

Bir kadinin en guzel kariyeri anneliktir

Kadin dedigin bakimli olacak

Disi kopek kuyruk sallamazsa erkek kopek bir sey yapmaz

Kizini dovmeyen dizini dover



Kadina Yénelik Siddetin Ruhsal Saglik Uzerindeki Etkileri

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
Surekli korku, endige ve travma sonrasi stres bozuklugu.

Depresyon
Uzun sdreli siddetin neden oldugu duygusal yikim.

DusUk Benlik Saygisi
Kadinin kendine glivenini yitirmesi ve degersiz hissetmesi.

Aile Ici lliskilerde Sorunlar
Siddetin aile iligkilerine ve ¢ocuklara olan etkileri



Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi ve Miicadele
Yontemleri

Farkindalik Olusturma . f
Toplumsal farkindaligin artiriimasiyla siddetin nlenmesi.
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Hukuki Mucadele
Kanuni duzenlemeler ve yasal mucadele yollari. }

Psikolojik Destek
Magdurlara psikolojik yardim ve destek saglanmasi.
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“SUNA INANMAK LAZIMDIR KI DUNYA
YUZUNDE GORDUGUMUZ HER SEY

KADININ ESERIDIR”’
MUSTAFA KEMAL ATATURK

8 Mart Dunya Emekci
Kadinlar Gunu Kutlu
Olsun!



Tesekkurler




